Fiche – contrôle d’efficacité 

Entrainements pétanque  JPG - EGD

FICHE DE SUIVI  AU TIR : NOM Prénom ………………………………………………………………

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100


FICHE DE SUIVI  AU POINT : NOM Prénom ………………………………………………………

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100

	DATE : 

	INTENSITE (I)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total

    / 10
	    / 100

	VOLUME 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total 

    / 50
	    / 100

	EFFICACITE
	( INTENSITE / 100 + VOLUME/ 100 ) DIVISE PAR 2 = 
	                     / 100


